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Learning Objectives 
 

 Participants will learn the basics of the human brain. 
 Participants will learn about animal brain research and the implications of 

neurogenesis for the human brain. 
 Participants will learn about recent human brain research suggesting brain cell 

generation. 
 Participants will learn about brain health and the importance of a lifelong proactive 

approach. 
 A practical lifestyle for brain health will be reviewed. 
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